
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ਿ◌ਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ◌ਈ, ਿ◌◌ਾਡੀ ਿ◌◌ੈ◌ੱਿਬਾਈਟ 
birthdefects.in.gov 'ਤੇ ਜਾਓ 

 

ਫੋਿਲਕ ਐਿਲਡ 
ਇਹ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਲਕਉ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ? 

1 ਫੋਿਲਕ ਐਿਲਡ ਇਕੱ ਿਲਟਾਿਲਨ-ਬੀ ਹ ੈਜ ੋਕੁਝ ਿ◌ਿ◌ਟੀਿਲਟਾਿਲਨਾਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਭੋਜਨਾਾਂ ਿਲੱਚ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਿ◌ਕਦਾ ਹੈ ਲਜਨ੍◌ਾ◌ਾ◌ਂ 'ਤੇ 'ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤਾਾਂ ਨਾਿ◌ 

 

 

3 
2 

4 ਫੋਿ◌◌ੇਟ, ਿਲਟਾਿਲਨ-ਬੀ ਫੋਿਲਕ ਐਿਲਡ ਦਾ ਹੀ ਇਕੱ ਰਪੂ ਹ।ੈ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 

 

5 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਿਆਾਨ ਤਰੀਕਾ ਲਕ ਤੁਿ◌◌ੀ ◌ਾ◌ਂ ਿ◌◌ੋੜੀਦਾਂ ◌ਾ ਫੋਿਲਕ ਐਿਲਡ 

 

ਿ◌ਰਭ ਿਅਿ◌ਥਾ ਤੋਂ ਪਲਿਹਾਾਂ, ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਲੱਚ ਫੋਿਲਕ ਐਿਲਡ 

 


